NiCiN BU KADAR BiRBIRiMizi YORUYORUZ?

Sizce de Oyle degil mi? Konusmasak da olacak bir siirli gereksiz sozler. Laf olsun diye
soylenen sozler ve birbiri ardina kirilan potlar, devrilen gamlar. Ardindan gelen tirla
yorumlar ve yanlis anlamalar. Bu yanlis anlamalari diizeltmek icin tekrar harcanan enerji ve
bazen hata diizeltiyorum derken 6zri kabahatinden bliylk so6zler ve davranislar. Zaten
glnlik hayatin kosturmacasi icinde yorgun dismis bedenleri ve zihinleri tekrar dik yokuslara

sirmeler. Sizce de bu kadari fazla degil mi?

Aslinda neseli bir tlirkd tadinda gecirilecek bir hayati birbirimiz icin ne hale
getirdigimize bir bakar misiniz? Evlere senlik bitmek bilmeyen siyasi tartismalar, futbol
fanatizmiyle uzun, uzun yapilan yorumlar, saka yapiyorum diye soylenip ardindan
toparlanamayan bir yigin bosbogazliklar, sdylenen bir s6zden dolayi gbz kirpmadan sabaha
diri gikilan geceler. Bitmek tiikenmek bilmeyen miras kavgalari, ‘onun var benim niye yok?’
cekememezlikleri. Bazen 6lene kadar siiren kiskinlik ve darginliklar=Elden giden koca bir

omdir...

Halbuki su hayati birbirimize cennet yapabiliriz. S6ziin en glizelini séyleyip, davranisin
en olgununu sergileyebiliriz. Empati kurup karsimizdakini anlayabilir, onun hassasiyetlerine
saygl duyabiliriz. Birbirimizi kizdiracak s6z ve davranislardan sakinabiliriz. Birbirimizin ilaci,
psikologu, gercek dostu olabiliriz. Glintin her aninda yanimizda olmasini diledigimiz kisi
olabiliriz. Zorluklara birlikte g6giis gerip mutluluklarimizi paylasarak katlayabiliriz. Basarilara
birlikte imza atip, zor anlarin sokunu yine birlikte hafifletebiliriz. Aslinda bu en kolay ve en

glzel olan.

Peki insanoglu en kolayi, en giizeli, en hafifi varken niye kendisi ve karsisindakiler igin
en zor ve en yipratici olani secer? Elbette ve elbette secimini glizel ve dogru olandan yana da
yapabilir. insan akliyla diger tiim canlilardan ayrilir ve bir istiinliik kazanir diyoruz. O zaman
aklin yolu birdir. Gelin birbirimizi izmeyelim. Yorgunu yokusa stirmeyelim. S6ziin en glzelini,

davranisin en olgununu sergileyelim. Bunu basarmak icin de irademizi kullanalim.

Unutmayalim ki tatli dile ve giizel niyete cansiz diye tanimladigimiz varliklar bile
olumlu tepki veriyorlar. Masaro imato’nun o meshur su deneyleri bunun en énemli kanitlari.
Guzel s6ze suyun molekiilleri bile en glizel sekline birlinerek tepki veriyorsa bedeninin lgte

ikisi su olan bir insanin giizel sézden etkilenmemesi diisiiniilemez. Ote yandan olumsuz ve



kotl s6zlere muhatap olan suyun molekiler yapisindaki bozulma da bunun diger anlamdaki

bir kaniti.

O halde su hayat yolunda hayat yikini taslyan biz insanogluna yakisan birbirimizin
yukini hafifletmek, birbirimizin derdine derman olmaktir. Nitekim Ylice Yaraticimiz da bizim

boyle davranmamiazi istiyor.

Gulerylz ve tath dille birbirimize yaklasacagimiz, neseli bir tlirki lezzetinde hayati

birbirimize tattiracagimiz o glizel ve mutlu giinlere beraberce el ele...
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